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  其实在真正成为一个基督徒之前，我就经

常会去思考一些和生命有关的话题，但是主要

是通过一些文学书籍去了解别人对生命的理

解，其中有赞同的地方，当然也有很多值得自

己进一步去思考的地方。这些文学书籍都有一

个共同点，无论是日本文学还是欧美文学，总

会引用圣经中的语句去为自己的见解举例或者

是去证实自己的观点。我对这个共同点一直非

常感兴趣。为什么当谈到对生命的理解的时

候，这些大文学家总是会去联系到圣经呢？直

到我成为了一名基督徒，学完了这个生命之道

的课程，我总算有些了解。 

生命之道分享会见证 

孙嘉诚弟兄 
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  在了解基督之前，我只能以科学的角度去

理解生命，也会觉得科学和宗教是两个几乎对

立，甚至相悖的领域。但是上完了生命之道的

《创造与进化》一课之后，我却发现，这两者

其实并不对立，甚至能互相理解。从生命的创

造到进化，科学说适者生存，但我们也可以说

是神赋予生命新老更替的权利。就像扫罗会被

大卫接替一样，生命也会被神所拣选。我相

信，如今生活在世界上的生命们，都被神赋予

了相应的使命，从族群到个体，都是到目前为

止的神所拣选下来的结果。 至于我们人类，虽

然我不确定是使命，但是赎罪肯定是上帝要求

我们去做的。《认识罪》一课中有明确的提

出，人类罪的诞生便是源于罪的诱惑。我是有

罪的，自从出生以来，我撒过谎，做过不应该
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做的事，甚至在我还没有成为基督徒时，责备

过神，认为神对我是不公的。但是当我现在认

真的思考生活中发生的点点滴滴时，我发现我

仍然是神的孩子。神曾给予我挫折让我成为更

好的人，但同时也给予了我指引和感动，无论

是指引我找到教会，还是让我在二零二一年复

活节受洗时和祷告时感受到生命的感动，都是

神存在于这个世界上和我是神的孩子的证明。

我甚至觉得，我在受洗时，当水洒到我后颈的

那一刻，那是天父喜悦的泪水。我们的主是慈

爱和宽容的，我也更一步的确信了。 

  至于圣灵，这对曾经的我来说，是个完全

陌生的词语。但是我现在渐渐的理解了，特别

是听到大家在《圣灵的奥秘》一课中的讨论和

受洗之后，感觉到了圣灵正走向我的心中。被
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圣灵充满的人是智慧充足的人；被圣灵充满的

人，是大有信心的人。对比曾经抑郁的时光，

我渐渐的开始对生活有了希望，也渐渐的能够

自信的对待人与人之间的交往。同时，我也认

为圣灵是连结人与人的存在。大家心中的圣灵

将我们联系到一起，将我们带到了这个教会，

带到了各个团契，带到了生命之道的课程，一

起学习，一起祈祷，一起认罪悔改，以获得为

主所用的权利，以为基督的再来和末日审判做

好准备。 

  我不能说我现在完全理解了生命，但是明

确认识到了神与我们生命之间紧密的联系。我是

一名新生的基督徒，我相信在随着我作为基督徒

年龄的成长，随着不断的感受神一步步塑造我生

命的过程中，我可以更加清楚的明白属于我的使
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命。我感恩张崇耀牧师引领我走向主的怀抱不再

孤独，感恩杨泽宇弟兄准备的清晰且充满感染力

的教材让我一步步领悟生命之道，也感恩团契小

组和教会的大家对我的引导与关怀让温暖充溢

我心中。我肯定我作为一个基督徒的路还很长，

会如同永恒的生命长河，也愿圣父，圣子，圣灵

与我同在。 
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  “有时候我不明白，为何苦难在生命中，

为何祢不将它挪去，漫漫长夜无尽……＂ 

盛晓玫姐妹这首诗歌《你依然爱我》，旋律优

美感人，很多人耳熟能详。它曾深深打动我，

陪伴我走过人生低谷；它也激励着许多正在经

历苦难、试炼的主内肢体。Grace 就是其中一

位。 

  Grace 是我们佳美团契颜姊妹的妹妹，是

一位胰臟癌末期患者。颜姊妹说，妹妹癌痛的

时候，为了转移注意力就唱诗歌；诗歌给予她

力量和盼望，妹妹常常籍着唱诗歌来敬拜、赞

美神，也盼望籍着诗歌来传福音，为神作见证。 

让无力者有力 

张海燕 
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  颜姊妹将妹妹唱诗歌的短视频通过微信发

给我们。屏幕上的Grace，脸庞清秀，比我想

象中年轻。她在清唱《你依然爱我》。她咬字

清晰，唱得极其投入，仿佛她就是这个世界上

最棒的专业歌者！ 

  Grace也许不知道，当一个人用生命去歌

唱，那种执着和热忱是无与伦比的，其他的人

为刻意教导的表演方法或技巧都变得不值一

提。她的歌声深深感染了我。 她的视频我不禁

看了很多遍；Grace一定心有同感，当外面纷

纷扰扰的人事物渐渐褪去，只剩下自己与神面

对面的时候，她可以完全敞开心扉来到主面

前，真实表达自己的诉求而不必担心被定罪是

一种何等的恩典与释放。 

  “当黑夜没有尽头，我相信你仍然爱我。
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给我力量，给我盼望，你爱使我刚強＂唱到这

一段时，Grace眼里有光，专注仰望前方，定

睛在很远很远的地方。我从来没有见过如此动

人的眼眸，温柔而笃定，单纯得像个孩子。清

澈明亮的双眸此刻满溢着喜乐与盼望。 

  记得以前有一篇新年致辞，题目叫做《总

有一种力量让我们泪流满面》： 

没有什么可以轻易把人打动，除了真实。 

没有什么可以轻易把人打动，除了正义的

号角。 

没有什么可以轻易把人打动，除了内心的

爱。   

  那时候虽然喜欢这话，我却总不能明白正

义与爱这两样看似矛盾的事物如何能够和谐统

一，也思索着“让无力者有力，让悲观者前
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行”的力量究竟在哪里。信主后我才慢慢发

现，答案就在耶稣基督里。能够让人“忘记背

后，努力面前“的(腓3：13)，唯有他，因为 

“神就是爱”（约一4：8）。而这测不透、却

比天高比海深的爱，正在向你我招手，等待着

我们用一生去经历和见证! 



 

佳美双月刊                                 第311期 

12 

  亲爱的弟兄姊妹们，平安！很感谢教会给

我这个机会，分享我和我女儿之间的关系，分

享主耶稣、我、和我女儿之间的关系，分享在

主耶稣的带领下，我和我女儿之间奇妙的关

系。 

  真是人的尽头是神的开头。回想我女儿两

岁时我们初来美国，那时我走投无路，刚好碰

到教会的两位姊妹的帮助，她们一位是中国

人，另一位是美国人。我当时想：既然她们都

说她们的神好， 我也要开始学习圣经、了解她

们的神。于是，带着我两岁的女儿， 我开始每

周跟三组不同的人学习圣经。那时候我们没有

女儿 + 我 = 家 

红莉 
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车，星期天我就带着我的女儿步行去附近的教

会。后来我就信主、受洗了。信主后，我带着

女儿去 BSF、MCCA 和 Asbury 神学院一起听

课。我越学越甘甜，越祷告上帝越垂听。没有

人分享，我就凡事跟我女儿分享。事事分享，

走着躺着卧着都分享！我女儿 8 岁时，她在

MCCA 决志信主。当时她要受洗，我怕她年龄

太小，对真理没弄明白，所以就没同意。13 岁

时，她信主受洗了。 

  如果大家参加了 5 月 6 日周庆文老师的讲

座，不知道大家是否还记得一副灵、魂、体的

图。每次唱《恩典的记号》，我就非常认同这

句歌词：站在大海边，才知道自己有多渺小。

面对世界的千变万化，我们太渺小了！好在我

把女儿带到主耶稣里面后，无论我和她有什么
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矛盾，我和女儿都有一个共识，那就是主耶稣

做主，主耶稣是我们一家之主！ 2018 年底，

我上班的公司要关闭 Lexington 办公室，要我

搬到 Dublin OH 的办公室，我女儿坚决不同

意。她是一个很恋旧的人，她舍不得教会里跟

她一起长大的 7 个女孩儿。我就跟她说那我们

就祷告吧，看主耶稣的带领。我们一起祷告了

半年，她同意搬家了！我问她你是怎么想通

的，她说是因为箴言第三章 5-6 节：“你要专

心仰赖耶和华，不可依靠自己的聪明，在你一

切所行的事上都要认定祂，祂必指引你的路

“。无巧不成书，一个星期后，我们去我女儿

画画老师家道别时，她送给我女儿一张她自己

做的卡片，卡片上刚好也是箴言第三章 5-6

节！ 
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  世界太大，我们的情绪太复杂，唯有接受

主耶稣，有圣灵的带领，我们才能超越我们渺

小的身躯，超越我们的情绪，在灵里得平安、

得喜乐！如果用一个词语来形容我和女儿的关

系，那就是战友！一个战壕的战友！下面我来

跟大家分享我和我的战友的两个小故事。今年

三月，我女儿突然发现她的左脸颊里面长了一

个小包包，给她矫正牙齿的医生把她推荐到一

个口腔手术诊所。该诊所做了个 CT, 就说他们

看不了, 把我们推荐到 OH ENT, 就是耳喉鼻

科。OH ENT 第一个医生看了之后说，不排除

是癌症，他也看不了，又把我们推荐到另一个

OH ENT 的医生。当天回家，我边切菜边想，

如果我女儿有个三长两短，我还活着干嘛？我

女儿好像看出了我的心思，她对我说：“妈
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妈，不用担心，God is with me!“ 上帝与我

同在！那一刻，你们不知道，那是多大的安慰

啊！安慰的是，我要坚信上帝会保护她；更加

安慰的是，我女儿对上帝的信念！她的信心远

远超过了我的！接着我们又看了另外一个 OH 

ENT 的医生，这个医生当着我女儿的面讨论手

术方案。他说这是一个大手术，他说可以从口

里做手术或从耳朵后面做手术。我当时听了， 

心就沉下去了。我女儿还是安慰我：“妈妈，

God  is with me!“  并且，晚上回来后，她为

了逗我开心，还特意照了张照片，我称这是最

美丽的笑容！后来，我日日夜夜和女儿一起祷

告，教会的姊妹及师母也为我们祷告，师母还

为我们找了 Nationwide Children Hospital 

耳喉鼻科最棒的医生。在看医生前，我们所有
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的人同心祷告：让我女儿的包包啥事儿没有，

自动消失！ 4 月 20 日，我们去看了

Nationwide 的专家。我当时特紧张，紧张地

听着医生诊断后说的每一个字，他说：“It’s 

totally fine, it’s just lymph nodes, and 

everyone has that, it will disappear even-

tually!（完全没有问题，只是淋巴结，每个人

都有， 它最终会消失！） ”  我的天啦，你们

不知道，那一刻，当我听到医生这样说时是多

么震惊：这跟我们向上帝祷告的是一模一样

的！在回家的路上，女儿一路高歌，全是赞美

神的歌！我的女儿从 9 岁开始参加体操四项全

能比赛，每次她上场前，我只对她说一句话，

那就是 God is with you! 没想到，六年以后，

她用这句话安慰了我，也救了自己！ 
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  这个月初，我考虑卖 KY 的房子，有一对

夫妇对我们的房子感兴趣，他们轮流砍价。我

对我的女儿说：他们有两个人可以跟我砍价，

我就只有我一个人！我女儿说了一句：“你有

主耶稣，这比什么都强！“ 你们说我女儿，是

不是我一个战壕的战友？ 

  当然，我们的关系也不是只有和风细雨。

近来由于我太忙，抽身乏术。5 月 8 日，我和

女儿约好了出去看房子，在出门前的一刻，我

还在电脑上忙着做税表，我就对她说你能否把

垃圾扔在车上，然后她就照办了。 结果在车

上，我还在继续叨唠，女儿就说了一句说她近

来忙着 AP 考试也很辛苦，然后我就开始嚷

嚷：“你不能因为考试就不吸地“，然后对她

叨唠了 一通。闹完后，我就跟上帝祷告：主耶
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稣，我自己没有能力去处理这些事情，请你赐

给我智慧和能力，让我成为一个合你心意的母

亲！祷告完后，晚上参加了孔长老的讲座，刚

好孔长老就分享了他们家的“家务分配日”及

“吵架纪念日”。那一刻，我就明白了我们主

耶稣的怜悯及带领！于是，我跟女儿道歉，她

不仅愉快地接受了我的道歉，在第二天的母亲

节早上一如既往地给我做了早餐，打扫卫生，

洗碗。整整一天没让我做任何事情！ 

  孔雷汉卿长老说“我们与神的关系是送给

孩子最好的礼物！” 是的，我要天天与主亲

近，明白祂的心意，具有属天的智慧，才能成

为合神心意的母亲。我女儿两岁时，我就对她

说你有一位天父，我们家有你，有我，有主耶

稣！很感恩，我和女儿的关系中，我们同感一
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灵，有主耶稣做主。感谢主耶稣，感谢我的女

儿，我的战友！ 愿神与所有的父母及我们的孩

子同在！ 
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  我今天想要跟大家分享的话题是如何培养

孩子的专注力。对于这个话题我先要说一下，

我这里的建议不是说这样做会让孩子有大人的

专注力。我们的目标是让我们的学龄前儿童过

一个健康的童年，以便他们在以后的生活中能

获得学术上和个人上的成功。我个人认为我们

不能强迫学龄前儿童像成年人一样静坐或长时

间集中精力。我和 Beth 的目标是让孩子们为

上学而做准备，不是立即让他们取得学术上的

成功。 

  所以在我们家，我们有 5 个方法来培养学

龄前儿童的专注力。 

子女教养 — 专注力篇                  

 Dan Gass 
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  第一个是限制屏幕时间。小孩子不要每天

有一个小时多的屏幕时间。2020 年的一项研

究发现，如果 3-5 岁儿童的屏幕时间每天超过

一小时，他们的大脑 MRI 发生了变化，表明他

们的大脑因在屏幕前时间长而受到影响。

2019 年的一项研究还发现，每天有 2 个或更

多小时的屏幕时间的 5 岁儿童满足 ADHD 诊

断标准的可能性要高 7 倍。在我们家，我们发

现，任何长时间的屏幕时间都会导致不良行为

的增加。虽然我们的大孩子不是早期读者，但

7 岁的他现已经成为一个狂热的独立阅读者。 

  第二个方法是清除环境中多余的刺激物。

对我们来说，我们的规则是用一种玩具玩（例

如乐高玩具，赛车或玩具士兵）。当游戏室凌

乱时，孩子们会变得无聊，互相争斗。尽管他
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们不想要打扫房间，但他们不喜欢在凌乱的房

间里玩耍。减少过度刺激的另一方面是确保他

们获得充足的睡眠。WebMD 建议幼儿每天睡

眠 14 小时（包括小睡）。 

  第三个改善专注力的方法是使他们有足够

的运动。这是我们家最弱的地方。但是，只要

天气好，我们都会让他们去外面玩，并且我们

在周末去公园散步。  

  第四个帮助他们提高专注力的方法是让他

们感到无聊，因为无聊可以帮助他们发展自己

的创造力。对于不愿独自玩耍的很小的孩子，

您可以给他们一些健康的无聊感，方法是将他

们自己放在安全的房间里，然后设置一个约 10

-15 分钟的计时器。然后，您可以开始做某

事。计时器关闭后，可以去看看它们，与他们
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交谈，也许会发现他们有新活动。逐渐使时间

变得越来越长。根据一天中的时间，我们两岁

的孩子可以独自玩 30 分钟左右。在我们的家

庭中，我们还在厨房周围放置了婴儿门，以使

我们最小的孩子在做饭或参加 Zoom 会议时不

会随处陪伴 Beth。 

第五个方法是坚持基本时间表。孩子们喜欢知

道接下来会发生的是什么。如果他们知道时间

表，他们可以更好地等待并集中精力。例如，

我最大的孩子总是在晚餐前问我晚餐后我们会

去做什么，因为对他来说知道接下来会发生的

活动是很重要的。最后，我想强调的是，这一

切都不会使一个 3 岁的孩子成为一个学霸。目

的是培养他们的身体和大脑。   
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参考资料： 
 1.   Almost no screen time 

https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2754101   3-5 year olds with 

higher screen time than the recommended limit of 1 hr per day had changes on brain 

MRIs 

https://www.researchgate.net/publication/332482379_Screen-

time_is_associated_with_inattention_problems_in_preschoolers_Results_from_the_CHILD

_birth_cohort_study 

Summary: https://medicalxpress.com/news/2019-04-screen-behavioral-problems-preschoolers.html 

Dr. Dunkley (no screen time for four weeks) 

https://lindagraham-mft.net/a-four-week-plan-to-reset-your-childs-brain-by-reversing-the-effects-

of-electronic-screen-time/ 

https://drdunckley.com/reset-your-childs-brain/ 

Do not overstimulate them 

Minimize how many toys are out at one time 

We only allow one or two types of toys out at a time (legos, racing cars, army soldiers, etc). Before 

they get another type of toy out they put away the first type. 

We can tell when their play room is messy because they get bored faster and whine and fight more. 

They don’t want to play in a messy room. 

Article on how many toys kids need: “ a recent study found that when toddlers had fewer toys in 

their environment, they played with each toy longer, allowing them to focus 

more and play more creatively.” 

https://www.todaysparent.com/family/parenting/how-many-toys-do-kids-

really-need/ 

Study abstract https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/

S0163638317301613  

Make sure they get plenty of sleep 

10-13 hours a day including naps 

https://www.webmd.com/parenting/guide/sleep-children#1 

“Sound sleep is one of the most effective tools for improving attention and focus.” https://

www.nami.org/Blogs/NAMI-Blog/August-2017/Attention-Spans-in-the-Age-of-

Technology 

https://www.webmd.com/children/features/good-sound-sleep-for-children#1 

https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2754101%20
https://www.researchgate.net/publication/332482379_Screen-time_is_associated_with_inattention_problems_in_preschoolers_Results_from_the_CHILD_birth_cohort_study
https://www.researchgate.net/publication/332482379_Screen-time_is_associated_with_inattention_problems_in_preschoolers_Results_from_the_CHILD_birth_cohort_study
https://www.researchgate.net/publication/332482379_Screen-time_is_associated_with_inattention_problems_in_preschoolers_Results_from_the_CHILD_birth_cohort_study
https://medicalxpress.com/news/2019-04-screen-behavioral-problems-preschoolers.html
https://lindagraham-mft.net/a-four-week-plan-to-reset-your-childs-brain-by-reversing-the-effects-of-electronic-screen-time/
https://lindagraham-mft.net/a-four-week-plan-to-reset-your-childs-brain-by-reversing-the-effects-of-electronic-screen-time/
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0163638317301613
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0163638317301613
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0163638317301613
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0163638317301613
https://www.webmd.com/parenting/guide/sleep-children%231
https://www.nami.org/Blogs/NAMI-Blog/August-2017/Attention-Spans-in-the-Age-of-Technology
https://www.nami.org/Blogs/NAMI-Blog/August-2017/Attention-Spans-in-the-Age-of-Technology
https://www.nami.org/Blogs/NAMI-Blog/August-2017/Attention-Spans-in-the-Age-of-Technology
https://www.webmd.com/children/features/good-sound-sleep-for-children%231
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Reduce screen time 

Exercise 

Something we struggle with 

Go outside  

Play with balls in a hallway 

Dance/exercise videos 

Go to a park on the weekend 

https://www.webmd.com/parenting/raising-fit-kids/move/features/kid-brain-exercise#1 

Let them be bored 

Teach them to wait for you to finish what you are doing 

“Teach delayed gratification” https://www.nami.org/Blogs/NAMI-Blog/August-2017/Attention-

Spans-in-the-Age-of-Technology 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/shouldstorm/201812/boredomtunity-why-

boredom-is-the-best-thing-our-kids 

Give them time by themselves to play without you (in a safe place) 

If this is new, maybe set a timer for 10-15 minutes – Mommy’s going to work on X (dinner, laundry, 

whatever) for a little while. I’ll come check on you in 10 minutes. After the timer 

goes off, check on them, talk to them, find them a new activity if necessary, and 

start the timer over. Gradually make the time last longer. Depending on the time 

of day (not hungry or really tired) Jeremiah can play by himself for 30+ minutes. 

He’ll come and check in on me and tell me what he’s doing but I don’t stop 

what I’m doing to play with him or find him something else to do.  

It’s ok for them to be bored. It helps with creativity. They might whine or even cry at the 

beginning of the timer. Do not interrupt the timer unless they are hurt or need to go 

potty. You can say, “mommy is working on X. I will come play with you in 10 (20, 

whatever) minutes. Go play with your cars while you wait for me.” Soon they will learn 

to play by themselves. I use baby gates on our kitchen to keep Jeremiah out while I’m 

cooking or doing a Zoom call and sometimes to tell the older kids to stay out too.  

A flexible schedule can help 

Kids like to know what is coming next. They can wait better and focus better if they know 

what “normally” is going to happen. 

https://www.verywellmind.com/why-is-structure-important-for-kids-with-adhd-20747 

https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/the-importance-of-routine-for-children/ 

 

Example: 

First get up – go potty and eat breakfast 

https://www.webmd.com/parenting/raising-fit-kids/move/features/kid-brain-exercise%231
https://www.nami.org/Blogs/NAMI-Blog/August-2017/Attention-Spans-in-the-Age-of-Technology
https://www.nami.org/Blogs/NAMI-Blog/August-2017/Attention-Spans-in-the-Age-of-Technology
https://www.psychologytoday.com/us/blog/shouldstorm/201812/boredomtunity-why-boredom-is-the-best-thing-our-kids
https://www.psychologytoday.com/us/blog/shouldstorm/201812/boredomtunity-why-boredom-is-the-best-thing-our-kids
https://www.verywellmind.com/why-is-structure-important-for-kids-with-adhd-20747
https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/the-importance-of-routine-for-children/
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After breakfast – get ready for the day (clothes, brush teeth, make bed, other chores) 

After getting ready – free play for a while 

After play time – snack and art/coloring/preschool activity, etc (with parent) 

After snack and coloring go outside or some other exercise activity (with or without parent depend-

ing on situation) 

After going outside – come inside for more free play while mommy fixes lunch 

Eat lunch 

After lunch – more free play 

After play – read books (with parent) 

After reading – nap time or quiet time  

After nap time – eat snack, more coloring/arts (with parent) 

After snack/coloring – more free play or outside 

Supper 

After supper – family game, read books, some other family activity, bath time, family prayer time 

(with parents) 

Before bed – brush teeth, get dressed, other bedtime routine (sing a song, read a book) (with par-

ents) 

Bedtime – at least 10-12 hours before they normally wake up in the morning 

Our kids wake up around 7. So they are in bed by 8 almost every night. This 

means we start getting ready for bed at 7:30. Jeremiah also takes about a 

2 hour nap.  

*Note about free play – If they are old enough to choose a play activity and then put it away be-

fore getting out another activity then I let them choose. You can also say, “In the morning 

you can choose legos or cars and I’ll help you get them out. In the afternoon you can choose 

animal hospital or cooking toys.”  

 

Teaching them to play by themselves will help a lot with them having better attention span for 

other activities such as school. But remember, they are preschoolers. They will not be able to 

sit with a worksheet and write letters for 30 minutes at this age. 15 minutes is probably the 

max for any kind of sitting and focusing activity. Less for toddlers.  
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        去年(2006年)9月, 我和我太太，女儿，女

婿，我太太的三姐和二哥去了云南一周。這一

周我們除了游山玩水之外，也去看望一對在云

南照顧孤儿宣教的夫婦，与一位几年前從金陵

神學院畢業的傳道人交通禱告，与一些在餐館

工作的家庭教會的弟兄姐妹交通，并帶領一位

在街上遇到的少女認罪悔改接受耶穌為救主。 

    在云南這一周的經歷，使我們体會到，雖

然現在中國大陸很多人一心“向錢看"，但神的

恩典也臨到不少我們大陸的同胞。与大陸的弟

兄姐妹一塊彼此分享主恩，實在是一大屬 天的

恩典。我們若真誠的珍惜我們与神的愛的關系

主恩在云南 

溫超傑 
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和耶穌基督的救恩，不少人會自然地被吸引而

來，要更了解我们的信仰， 最后也要接納這恩

典。我想借這篇文章跟大家分享我們這次云南

之 旅的体會。 

 

看望一對在云南照顧孤儿宣教的夫婦 

    這對在云南照顧孤儿宣教的夫婦，名叫葉

照雄和崔英姬。葉照雄是台灣山地人。崔英姬

是韓國人，他們原是Columbus的餐館的從業

人員。葉照雄是在我們哥城華人基督教會 受洗

的，所以我們教會也有不少人認識他們。葉照

雄和崔英姬只能用英文彼此交通。可是他們的

英文都不怎么好，所以 交通上不很暢通，加上

文化背景也有很大差异，所以他們開始時婚姻
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是有些問題。 

    起碼那個時候崔英姬是比葉照雄成熟的一

個基督徒。在他們婚姻最困難的時候, 神在夢中

給崔英姬一個异象，讓她看到她和葉照雄手牽

手在一塊成熟的禾田中行走。神告訴她這禾田

就是中國，是她与葉照雄日后的福音禾田。自

從有了這异象之后，崔英姬就知道葉照雄會回

到她的身邊, 并且以后他們要到中國宣教。 

    原本崔英姬希望我們華人教會能幫助葉照

雄成為一個比較成熟的基督徒。但后來她發覺

她自己需要能与我們教會很多弟兄姐妹有比較

深入的交通, 弟兄姐妹才能与她配搭帶領葉照

雄，可是我們教會主要的對象是說中文的知識

分子和說英文的儿童們，因此能与崔英姬比較
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深入交通的弟兄姐妹不多。因此后來他們就轉

到Snouffer Rd的韓國教會去。 

    感謝主，韓國教會給葉照雄有很好的造

就，葉照雄就成為一個相當愛主的基督徒。神

也很祝福他們的兩個儿子。他們都有全額獎學

金, 并以很优秀的成績畢業于OSU。現在大儿

子在芝加哥三一神學院念神學。小儿子在OSU

醫學院念醫科。兩個儿子大學畢業后，他們就

把餐館与房子賣掉，憑信心到云南辦小型的孤

儿院傳福音，至今已有兩年多的時間。 

    這次我們到云南看望他們， 實在看到神對

他們的祝福与帶領。他們也遇到不少的困難。

但每次神都有最好的安排 ，帶領他們度過這些

困難。看到這些孤儿們得到他們愛心的撫養并
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能認識主，實在不能不感謝赞美主！也從心里

為葉照雄崔英姬和這些孤儿們高興快樂。 

    這次看望葉照雄与崔英姬，使我体會到宣

教士很需要弟兄姐妹的關怀，尤其需要能与他

們談心的弟兄姐妹的慰問，不然他們在宣教工

場里會覺得孤單。我雖然不一定每年都可以去

看望他們，我想我起碼可以常常打電話給他們 ,

在電話里為他們禱告，鼓勵他們。 

 

与一位几年前從金陵神學院畢業的傳道人交通

禱告 

    感謝主，在葉照雄与崔英姬的孤儿院附近

有一個小小的教會，由一位几年前從金陵神學

院畢業的傳道人帶領。 這位傳道人与葉照雄崔
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英姬有很好的配搭事奉。我們這次 在云南与這

位傳道人也有很好的交通禱告的机会。這位傳

道人是彝族人，他爺爺是大地主，被紅軍殺

害。他奶奶在逃亡 時得到外國宣教士的收留，

后來就信主了。接下來他爸爸也跟他奶奶一樣

信了主，并成為牧師。在他奶奶和爸爸的帶領

下, 他也信了主，并成為傳道人。 

    因為他這個小教會是在郊外, 所以會眾不

多。有很多市區內的人來了一兩次，就不來

了。他和葉照雄都希望能在市中心開始一個教

會。他們已找到适合的地方，但是家徒四壁，

需要家具。葉照雄也希望我們能資助他們。 剛

好我女婿的父母的教會知道我們要到云南看望

宣教士，他們的一些弟兄姐妹就奉獻了几百塊
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美金，資助云南的宣教工作。我女婿就把這几

百塊美金給這傳道人去買家具。 

   然后我們一群人在那新地方手牽手圍一個

圈, 花了約 有一小時的時間，為那傳道人并那

里市區的福音事工，還有葉照雄崔英姬并他們

的孤儿福音事工輪流禱告。那實在是很甜美的

一小時。我們离開了云南兩個月后，葉照雄在

電話里告訴我們说，市區內的新教會已開始聚

會，并且一開始就有約五十人參加聚會。哈利

路亞! 感謝赞美主! 

 

与一些在餐館工作的家庭教會弟兄姐妹交通 

    一天下午两点多的时候，我们进了一个小

餐馆吃午饭。 那時候餐館几乎是沒有其他顧
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客。就在那時候，我看到隔壁餐館的一個女服

務員坐在門口讀書。我相當确定那書就是圣

經。我就用我的照相机偷拍了她一個照片。 

    后来我們還听到她在唱圣詩。 我太太就跟

著唱。 當這女服務員听到我太太也會唱圣詩

時，她就高興地跑過來說：“阿姨,你也是基督

徒啊!” 然后她告訴我太太，她們全餐館所有

的的員工都是基督徒。她自己也是那餐館的廚

師帶領她信主的。我太太就高興地跟她到她們

的餐館，与她們的員工講話，有很美好的交

通。實在遇到主内的弟兄姐妹的時候，就可以

体會到我們之間就是有主內特別的關系， 這實

在是屬天福份。哈利路亞! 感謝赞美主! 
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帶領了一位在街上遇到的少女接受主 

    我們离開上面提到的餐館之后，就去看少

數民族舞蹈表演。我太太与我的女儿因前年去

過云南并已看過少数民族舞蹈表演，她們就逛

街去了。我和我的女婿，我太太的三姐与二哥

看完表演之后，就坐在劇院大門外靠牆的長板

凳等她們回來。我太太的三姐就從她的皮包里

拿出一些复印的詩歌給我們。我們一起唱詩

歌，唱得很入神。 

    那時有一位少女被我們的歌聲吸引，跑過

來听我們唱詩歌。我太太的三姐就叫她也坐下

來，給了她一份詩歌。她跟我 們一起唱。唱了

好几遍后，我太太的三姐就向她解釋歌詞的意

義，并向她傳福音。 這位少女就表示愿意認罪
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悔改，相信福音，接受耶穌為她個人的救主。

我太太的三姐就帶她做了一個認罪信主的禱

告。那時候我太太也回來了，她很高興，也跟

她做了一些分享。然后我們就手牽手圍 一個

圈，為她做了一個感恩的禱告。我太太的三姐

還把她皮包里的一本簡体字圣經送給這少女，

并鼓勵這少女与上面提到的基督徒餐館聯絡， 

到那里去聚會。 

    回頭想一想，這次我們實在是用一個非常

自然的方法， 帶領這少女信主。我們之所以唱

詩歌，是因為我們真誠地珍惜我們与神愛的關

系， 珍惜耶穌基督的救恩。不少人會自然地被

我們發自內心的平安和喜樂所吸引，而要更多

的了解我们的信仰, 最后也要接納這恩典。 
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    我太太的三姐實在对傳福音很有負擔。我

們去完云南之后，我就到佛山辦公，我的女儿

女婿回了美國。我太太和她的三姐和二哥則繼

續去北京玩。在路上我太太的三姐發給很多人

福音小冊子，她還帶領旅游團的一個司机信

主。 我太太也帶領一個酒店的員工信主。能一

面旅游一面傳福音，而且還蒙神祝福使用， 帶

領三個人信主。 這實在是樂上加樂。哈利路

亞! 感謝赞美主! 

 

2007-02-20 
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